
 

 

 

  布（本体、カバー用）： 幅約 110cm × 約 150cm  

  パンヤ（ポリエステル綿）： 600g ～ 1kg  

  型紙： （※寸法はあくまでも目安です）  

  その他： 必要であればひも  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜作り方＞ 

・布の表を内側にして 2 枚に重ねる  

・型紙通りに裁つ  

 

＜本体の作り方＞ 

・つめ口 25 ～ 30cm 以外を全て縫う（縫いしろ 1cm）  

・カーブ内側を二度縫いすると丈夫になる  

・カーブ内側をミシン目にかからないようハサミで切れ目を入れる  

・ひっくり返してパンヤをつめる  

・パンヤを平らに入れると仕上がりがきれい  

・パンヤを入れすぎるとカバーが入りにくくなるので注意  

・つめ口を 1cm 程つまみ内側に折り込み縫う  

 

＜ひものつけ方＞ 

・布の間にひもを入れ込み本体と一緒に縫う 

＜カバーの作り方＞ 

・両わき以外をすべて縫う（縫い代 1cm）  

・カーブ内側を二度縫いすると丈夫になる  

・ロックミシンをかける（両わきは 1 枚にしてかける）  

・カーブ内側をミシン目にかからないようハサミで切れ目を入れる  

・両わきを 3cm 折り込み、縫いしろ 2cm で縫いひっくり返す  

 


