
 

 

 

 

【高等部 前期就業体験・体験学習】 

６月から前期就業体験・体験学習（２，３年生）を行いました。高等部における就業体験・体験学 

習は、生徒が自立し社会参加するための「キャリア教育」の核となるものであり、一人一人の適性や 

将来の生活を見据えた重要なステップです。第４号では高等部における前期就業体験・体験学習の様 

子をお伝えします。 

              

                            

              

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャリア教育だより 
群馬県立あさひ特別支援学校 

発行：進路支援部 

2026.７.１３  第 ４ 号  

１・２班 

目標 

「挨拶、返事、報告、依頼」「感謝と素直な気持ち」「適切な言葉遣

い」「ルールやマナー、時間を守る」などを目標にしています。 

働くことの大切さを知り、具体的な課題をもって将来の進路を考え、 

日々の学習や生活に取り組みます。 

３班 

目標 

「学校や家庭と異なる環境の中で、施設等の雰囲気に慣れ、自分ら

しさを発揮できること」を目標にしています。 

多様な人と触れ合う経験を重ね、自分らしい表現やよいところを知

ってもらいます。 

就業体験の 

１日の流れ（例） 

10:00～  朝会・ 作業 

11:00  休憩 

12:00～  昼食・休憩 

12:50～  清掃・ストレッチ 

作業開始 

14:00   休憩 

15:00    終了 

 

 作業 

      （１回休憩） 

体験学習の 

１日の流れ（例） 

10:00～ 水分補給、感覚遊び 

（エアポリン、ハンモックなど）       

11:30～ 昼食・休憩 

13:00   終了 

風船の色分け 

ふじみ野（生活介護） 

ボディタオルたたみ 

HAPPINESS（B型） 
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スイング 

おひさま（生活介護） 

さんぽ 

すばる（生活介護）  
スイングに椅子を乗せて 

ブランコにして乗りました 
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